
 
Preparo do exame 
 
ERITROPOIETINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
É um hormônio polipeptídico que regula a formação dos glóbulos vermelhos do sangue. Sua 
dosagem é útil na monitoração de níveis terapêuticos de EPO-recombinante administrada a 
pacientes com aplasia medular, anemias crônicas (insuficiência renal, pós-quimioterapia, 
AIDS). Sua dosagem é utilizada para investigação de anemias e avaliação da anemia provocada 
pela insuficiência renal. É também utilizada para diferenciação entre os quadros de policitemia 
primária e secundária. Encontra-se aumentada em estados tais como: doença cardíaca 
cianótica, shunts veno/arteriais, algumas doenças pulmonares hipoxêmicas, em moradores de 
altas altitudes e em pacientes com hemoglobinas mutantes com grande avidez pelo oxigênio. 
Podem estar aumentados nos casos de síndrome de cushing, estenose de artéria renal, cistos 
renais e alguns tumores (hemangioblastoma do cerebelo, feocromocitoma, hepatoma, 
nefroblastoma, leiomiomas e adenocarcinoma renal). Os níveis de eritropoietina podem estar 
elevados também devido a flebotomias, uso de esteróide anabolizantes e algumas drogas. 
Transfusões e estrogênios podem reduzir o nível da eritropoietina. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O exame deve ser colhido preferencialmente entre 7:30h e 12:00h. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

