
Preparo de exames 

Preparo de Endoscopia Digestiva Alta (EDA) (também utilizado para procedimentos como: 
colocação de prótese, dilatação esofágica, esclerose de varizes esofágicas, hemostasia de EED, 
mucosectomia, passagem de sondas, polipectomia de esôfago e retirada de corpo estranho) 

 
Este exame tem como principal finalidade o diagnóstico de doenças do esôfago, estômago e 
duodeno. Durante sua realização podem ser realizados procedimentos como biópsias, 
polipectomias, esclerose de varizes, retirada de corpos estranhos, entre outros. 
Para realizar este exame com maior tranquilidade, é aplicado um sedativo na veia, o qual 
deixará o paciente sonolento, relaxado e até mesmo dormindo. Porém, esta sedação é 
realizada à critério médico e pode até mesmo não ser realizada em alguns casos. 

 

Jejum de 12 horas, inclusive de água. 
Na véspera do exame evite comer alimentos pesados como pizza, churrasco, lanches, pois 
muitas vezes esses alimentos não são digeridos, ficando em seu estômago, dificultando a 
realização do exame. 

 
 

Caso utilizes: Antiagregantes plaquetários como Plavix, Reapro, Persantin, Ticlid, 
Agrastat e Iscover suspender 10 dias antes do exame. 

 
Anticoagulantes como Marevan e Coumadin - suspender 7 dias antes 
do exame. Para pacientes que fazem uso destes medicamentos, deve 
ser apresentado no dia do exame o resultado de coagulograma ou TP 
(tempo de protrombina) e TTPA (tempo de tromboplastina parcial 
ativa) realizados na véspera. 

 

Anticoagulantes injetáveis como Heparina, Clexane e Fraxiparina – 
suspender 1 dia antes do exame. 

 
Medicamentos para diabetes e insulina humana – suspender somente 
a dose da manhã do dia do exame, caso já esteja em jejum. 

 
Medicamentos para úlcera e gastrite como hidróxido de alumínio ou 
similares – suspender 2 dias antes do exame. 

 
Medicamentos de uso contínuo devem ser ingeridos com 8 horas de 
antecedência do exame. 

 
Não é necessário suspender quaisquer outras medicações. 
A suspensão dos medicamentos deve ser informada ao seu médico. 



Casos especiais 
 

Endoscopia para esclerose de varizes ou ligadura elástica 
Pacientes sabidamente cirróticos ou esquistossomóticos 
Pacientes com insuficiência renal crônica fazendo hemodiálise 
Pacientes com doenças de coagulação 
Pacientes que utilizam medicamentos anticoagulantes e antiplaquetários 

 

Nos casos citados acima, é necessário apresentar no dia do exame um resultado de 
hemograma com plaquetas, TP (tempo de protrombina) e TTPA (tempo de tromboplastina 
parcial ativada), realizado até dois dias antes do exame. 

 
 

Atenção: Chegar com 30 minutos de antecedência. 
Estar com acompanhante maior de 18 anos. A presença do acompanhante é 
obrigatória, pois é ele quem o acompanhará na recuperação da sedação e o 
levará para casa em segurança. 
Não dirigir após o exame durante todo o dia. 
Não utilize motocicletas ou veículos similares. 
Utilize roupas confortáveis, sapatos sem salto e não utilize esmaltes nas unhas 
das mãos. 
É necessário apresentar resultados anteriores. 
O atestado de repouso domiciliar será fornecido exclusivamente para o dia do 
exame, o mesmo não se estende para a véspera ou para o dia seguinte ao 
exame. 
O atestado de acompanhante será oferecido constando a hora de chegada e 
de saída da clínica, o mesmo não se estende para a véspera ou para o dia 
seguinte ao exame. 

 
 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf
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