
 
Preparo do exame 
 
ELASTASE PANCREÁTICA 
 
OUTROS NOMES: 
 
ELASTASE FECAL 
ELASTASE PANCREATIVA FECAL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Por ser estável durante o trânsito intestinal, a elastase pancreática reflete a capacidade secretória 
exócrina do pâncreas. Assim sendo, este teste tem utilidade na detecção da insuficiência pancreática 
exócrina grave. 
O exame utiliza anticorpos monoclonais específicos, de modo que não sofre interferência da reposição 
terapêutica com elastase de origem animal. Os resultados devem ser correlacionados com métodos de 
imagem e com a dosagem de gordura fecal.  
Uma elastase fecal normal com imagens também normais exclui a insuficiência exócrina grave. Por 
outro lado, caso a elastase esteja alterada, mas não haja anormalidades nos exames de imagem, deve-
se confirmar o diagnóstico com a medida de gordura nas fezes. 
A presença de alteração na quantificação de elastase fecal e nas imagens sugere pancreatite crônica. Em 
tais casos, convém avaliar a reposição com a dosagem de gordura fecal. Já uma elastase fecal normal 
com imagens alteradas sinaliza pancreatite aguda ou pancreatite crônica com insuficiência exócrina leve 
a moderada. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Fezes. 
Não há necessidade de dieta para a coleta. 
O teste não deve ser feito na vigência de diarréia líquida. 
Após o uso de contraste radiológico por via oral, tais como bário, bismuto, magnésio e 
carbonato de cálcio, o cliente precisa aguardar 72 horas para fazer o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

