
Preparo do exame 
 
DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PCR URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 
DST-PCR 
C.TRACHOMATIS * N.GONORRHOEAE * U.UREALYTICUM 
M.GENITALIS * M. HOMINIS 
MULTIPLEX 
UREAPLASMA 
NEISSERIA 
MICOPLASMA 
CLAMIDIA 
MYCOPLASMA 
TRICHOMONAS 
 
INTERPRETAÇÃO 
A PCR Multiplex é capaz de detectar, em uma única reação, a maioria das bactérias associadas às infecções do trato 
genital: C. trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, M.genitalium, Mycoplasma hominis, U.urealyticum e Trichomonas 
vaginalis.  
É de grande valia no diagnóstico diferencial das uretrites e cervicites. As DST estão entre as 5 principais causas de 
procura por serviços de saúde (OMS-1990) e quando não tratadas podem levar à doenças inflamatórias na pelve, 
infertilidade e gravidez ectópica. É um método não invasivo por permitir utilizar amostras de urina de 1o jato, não 
sendo necessários coleta intra-uretral. É uma técnica mais simples, rápida e sensível que os métodos convencionais. 
Quando positivo, é liberado o resultado com o nome do agente específico isolado. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Urina. 
O material colhido em urina primeiro jato apresenta melhor sensibilidade em relação a urina 
jato médio, porém pode ser realizado em urina jato médio se especificado pelo médico.  
Urina 1º jato: colher preferencialmente no laboratório a 1ª urina da manhã. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, e coletar o 1º jato de urina em tubo de 
transporte de urina.  
Urina jato médio: colher preferencialmente no laboratório a 1ª urina da manhã ou com 
intervalo de 4 horas entre as micções. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1º jato de urina e coletar o jato 
do meio.  
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

