
 
Preparo do exame 
 
DNA ANTICORPOS TOTAIS 
 
OUTROS NOMES 

 
ANTI-DNA NATIVO 
DNA DUPLA HÉLICE 
DNA NATIVO, ANTICORPOS ANTI 
DNA, ANTICORPOS ANTI, QUANTITATIVOS 
DS DNA, ANTICORPOS ANTI 
DUPLA HÉLICE, DNA ANTICORPOS 
LÚPUS, ANTICORPOS ANTI-DNA 
ANTI-DNA DOUBLE STRANDED OU SD-DNA OU SDDNA 
ANTI DNA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O exame tem utilidade no diagnóstico de lúpus eritematoso sistêmico (LES), já que o auto-anticorpo 
anti-DNA é considerado o principal marcador da doença, uma vez que é detectado em 
aproximadamente 40% dos indivíduos não tratados. Juntamente com a detecção do anticorpo 
antinucleossomo, a dosagem do anti-DNA contribui para o monitoramento clínico dos pacientes, pois 
seus títulos acompanham o grau de atividade da doença. Em geral, os valores declinam com a 
introdução de terapêutica específica, razão pela qual o seguimento dos títulos pode ajudar o médico na 
avaliação da resposta do organismo à introdução do tratamento. A dosagem de anticorpos anti-DNA 
nativo ou de dupla hélice, associada à identificação de anticorpos antinucleossomo e da fração C2 do 
complemento, apresenta alto valor preditivo positivo da possibilidade de reativação do LES. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Esse exame pode ser realizado no sangue, líquido pleural e líquido sinovial. 
Jejum de 4 horas para coleta de sangue. 
A coleta do líquido pleural e o líquido sinovial deverão ser realizados pelo médico solicitante. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

