
 
Preparo do exame 
 
DNA ANTICORPOS DUPLA HELIC  
 
OUTROS NOMES: 
 
ANTI-DNA DOUBLE STRANDED OU SD-DNA OU SDDNA 
ANTI-DNA NATIVO 
DNA, ANTICORPOS ANTI, QUANTITATIVOS 
LÚPUS, ANTICORPOS ANTI-DNA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Auto-anticorpos contra ds-DNA são encontrados em cerca de 40 a 70% dos pacientes com 
lupus eritematoso sistêmico (LES) ativo. Sua presença está relacionada com maior 
probabilidade de acometimento renal. O ds-DNA é encontrado no LES e sua presença é um dos 
critérios da ACR ( American College of Reumatology) para o seu diagnóstico. Porém, não é 
específico, podendo ocorrer com baixos títulos na artrite reumatóide (AR), hepatite crônica 
ativa, lupus induzido por drogas, Síndrome de Sjogren, doença mista do tecido conjuntivo, 
miastenia gravis e infecções, como a esquistossomose e malária. São vários os métodos 
disponíveis para detectar os anticorpos anti-DNA, sendo a imunofluorescência em que se usa 
substrato de Crithidia luciliae a melhor, devido a rara ocorrência de reações falso-positivas. 
Níveis crescentes ou altos títulos de anticorpos anti-ds DNA associados a baixos níveis de 
complemento quase sempre significam exacerbação da doença ou doença em atividade. 
Entretanto, os títulos de anti-ds DNA podem permanecer elevados, mesmo com a remissão 
clínica da doença. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

