
 
Preparo do exame 
 
DIMEROS D  
 
OUTROS NOMES: 
 
DIMER PRODUTOS ESPECIFICOS DA DEGRADACAO DA FIBRINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Os dímeros-D são um dos tipos de peptídeos formados como consequência da ação proteolítica 
da plasmina sobre a fibrina, o que confirma que houve geração de trombina. Níveis elevados 
indicam fibrinólise aumentada e podem estar associados a: 
-- tromboses venosas profundas (TVP) e/ou embolia pulmonar; 
-- infarto agudo de miocárdio e angina instável; 
-- coagulação intravascular disseminada aguda ou crônica e fibrinólise primária; 
-- hematomas; 
-- cirurgias; 
-- pré-eclâmpsia. 
O exame é extremamente útil como teste de triagem na suspeita clínica de embolia pulmonar, 
pois apresenta alto valor preditivo negativo, ou seja, resultados normais praticamente excluem 
essa possibilidade diagnóstica. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4:00 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

