
 
Preparo do exame 
 
CULTURA PARA FUNGOS 
 
OUTROS NOMES 
 
Cultura micologica  
Fungos filamentosos  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Utilizada no diagnóstico das infecções fúngicas em diversos materiais clínicos com 
identificação do agente causal. Os passos mais importantes para o sucesso do isolamento dos 
agentes etiológicos das micoses são a coleta adequada, o rápido transporte das amostras ao 
laboratório, seu pronto e adequado processamento e a inoculação nos meios apropriados.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: - Aspirado traqueal, Biópsia de lesões, Escarro, Lavado brônquico, Líquor, Outros 
líquidos corporais, Punção de linfonodos, Raspado de lesões de pele, Raspado lesões de unhas 
Raspado de pelos, Secreções de abcessos, Secreções de feridas. 
 
- A coleta do material líquor é um procedimento realizado pelo médico. 
- Os líquidos corporais (líquido pleural, líquido ascítico ou peritoneal, líquido sinovial, líquido 
pericárdico, líquido amniótico), lavado, aspirado e biópsia não são colhidos no Centro Médico. 
- Lentes de Contato: 
Informar ao cliente que nos casos de cultura de lente de contato a mesma não será devolvida. 
Importante: Não serão realizadas culturas em amostras de soro fisiológico ou em produtos 
utilizados para limpeza e armazenamento de lentes de contato. 
- Não realizamos a coleta dos materiais, lavado brônquico, líquidos corporais, punção de 
linfonodos e biópsia, pois trata-se de um procedimento médico. 
 A coleta de secreção em ouvido, deve ser realizada pelo médico. 
- A coleta de escarro deve ser feita em casa. 
Escarro: Colher preferencialmente em sala aberta e bem ventilada. Colher preferencialmente 
pela manhã, ao se levantar e antes do desjejum. Lavar várias vezes a boca com água pura, 
gargarejando e bochechando abundantemente. Qualquer secreção nasal ou saliva, deve ser 
eliminada. Fazer várias inspirações profundas e tossir várias vezes, procurando obter o 
material do fundo do peito.  
- O paciente não deve estar em uso de antifúngicos de uso tópico ou oral no momento da 
coleta. Após o uso destes medicamentos, deve aguardar, no mínimo, 15 dias para se realize a 
coleta ou conforme orientação do médico. 
- Pomadas e cremes comuns (lavar e realizar a coleta no dia seguinte). 
- Esmalte (retirar e voltar após no mínimo 72 horas para a coleta). 
- Unha com limpeza em manicure e pedicure (aguardar 15 dias). 
- Não tomar banho no dia da coleta. 
- Não lavar o couro cabeludo ou região da barba no dia da coleta. 
 
 



 
- Orientar o paciente a lavar e secar os pés no dia anterior à coleta e ir ao laboratório com 
calçado fechado. 
 
- Sempre que possível, informar a suspeita médica para direcionar melhor a pesquisa. 
 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                          
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

