
 
Preparo do exame 
 
CULTURA DE ESPERMA 
 
OUTROS NOMES 
 
ESPERMOCULTURA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A espermocultura é um exame complementar ao espermograma, quando se detecta algum 
sinal sugestivo de processo infeccioso do aparelho genital masculino, desde o testículo, até a 
uretra. Esta infecção pode ocasionar efeitos adversos significativos na infertilidade masculina. 
É considerado somente o desenvolvimento de bactérias patogênicas para a amostra clínica 
analisada, as quais são: 
Neisseria gonorrhoeae; 
Staphylococcus aureus; 
Escherichia coli; 
Streptococcus pneumoniae; 
Enterobactérias em geral. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Esperma. 
Não há necessidade de abstinência prévia. 
Caso haja solicitação de coleta de urina e esperma, a urina deve ser coletada primeiro lugar. 
O método realizado é sempre a masturbação sem que haja perda de material. 
Não fazer uso de lubrificante ou preservativo. 
Higienizar as mãos e o pênis, a fim de evitar contaminação da amostra. 
Se coletado em residência, trazer em até duas horas em temperatura refrigerada para o 
laboratório. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

