
 
Preparo de exames 
 

 
CREATININA URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 
 
CREATININURIA ISOLADA 
 
É o produto de degradação da creatina, sendo sua concentração sérica não só dependente da 
taxa de filtração renal, mas também da massa muscular, idade, sexo, alimentação, 
concentração de glicose, piruvato, ácido úrico, proteína, bilirrubina e do uso de medicamentos 
(cefalosporinas, salicilato, trimetoprim, cimetidina, hidantoína, anticoncepcionais e anti-
inflamatórios). Níveis baixos podem ser encontrados nos estados que cursam com diminuição 
da massa muscular. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

