
 
Preparo do exame 
 
CPK  
 
OUTROS NOMES: 
 
CK CPK TOTAL CREATINO FOSFOQUINASE 
CREATINOQUINASE (CK), TOTAL DERMATOMIOSITE CPK 
HIPOTIROIDISMO CPK INFARTO DO MIOCARDIO CPK 
MIOPATIAS CPK. 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A creatina quinase (CK), catalisa a fosforilação reversível da creatina por ATP. As medidas de 
CK são sobretudo utilizadas no diagnóstico e tratamento do enfarte do miocárdio, revelando-
se também o indicador mais sensível de lesões musculares. A CK aumenta sempre que se 
verifica necrose ou regeneração muscular sendo, por conseguinte, elevada na maioria das 
miopatias como é o caso da distrofia muscular de Duchenne e em condições associadas à 
necrose muscular, nomeadamente, rabdomiolise. A CK total também pode aumentar em 
doenças do sistema nervoso central, como por exemplo, na Síndrome de Reyes, no qual um 
aumento de 70 vezes na atividade da CK é indicador da gravidade da encefalopatia. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

