
 
Preparo do exame 
 
COPROPORFIRINA PESQUISA URINA ISOLADA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Diagnóstico de porfirias; diagnóstico de intoxicação por chumbo. As porfirinas são 
intermediários químicos da síntese da hemoglobina, mioglobina e outros pigmentos chamados 
citocromos. São analisadas para auxiliar no diagnóstico das porfirias, doenças que resultam de 
defeitos na síntese do heme (porfirinas mais ferro). O excesso destes intermediários 
metabólicos indica um bloqueio metabólico na síntese do heme. Várias porfirias são descritas 
e seu diagnóstico é realizado pela interpretação de dados clínicos e laboratoriais. Em 
intoxicação por chumbo os valores encontram-se aumentados. O uso de contraceptivos orais 
pode causar modestas elevações nas coproporfirinas. Algumas doenças também podem elevar 
as coproporfirinas, devido à porfirias secundárias, como em casos de insuficiência hepática. 
 
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco estéril âmbar (protegido da luz). 
Encaminhar a amostra refrigerada. 
Não é recomendado colher no período menstrual. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
 
VOLUME: 30,0 mL.  
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

