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diagnésticos

Preparo do exame

COENZIMA Q10
OUTROS NOMES
UBIQUINOL.
INTERPRETAGCAO

A coenzima Q10 é um co-fator lipossoluvel, presente nas vias metabdlicas e essencial para a
producdo de energia e para o funcionamento adequado do sistema de oxidagdo mitocondrial.
Quando essa enzima esta insuficiente, a atividade de transferéncia de elétrons na mitocondria
diminui, resultando em reducdo na producdo de energia. A presenca de Q10 é proporcional a
necessidade de energia dos tecidos. Por exemplo, o coracdo tem uma grande necessidade de
energia e, portanto, de Q10 em suas células. Ha estudos evidenciando que a suplementacdo
oral de Q10 em pacientes com insuficiéncia cardiaca, cardiomiopatia e disfuncdo miocardica
melhora a funcdo do musculo cardiaco. Por ser um potente antioxidante, semelhante as
vitaminas C e E, essa coenzima contribui para a neutralizacdo do excesso de radicais livres,
prevenindo ou retardando a instalacdo de doencgas degenerativas. Também reforca o sistema
imunoldgico e retarda o processo de envelhecimento. Trata-se da identificacdo por
cromatografia de alta performance deste nutriente que é essencial para a producdo de energia
celular. Sua sintese é diminuida pela inibicdo da via do mevalonato. SinGnimos: Ubiquinol.
IndicacGes: Ndo ha indicacdo precisa da indicacdo clinica da sua dosagem. Interpretacao
clinica: Nao ha estudos que definam critérios definidos para interpretagao de niveis diminuidos
deste analito em termos de repercussao clinica.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum de 10 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas
Sébados: das 6:00 as 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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