
 
Preparo do exame 
 
COBALTO URINA FINAL DE JORNADA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O cobalto é um elemento essencial. Do cobalto absorvido diariamente, cerca de 86% é 
excretado na urina e 14% nas fezes. Sua absorção é regida por mecanismos similares aos do 
ferro, com quem compete, inibindo sua absorção. Sua toxicidade é relativamente baixa, 
podendo haver sintomas irritativos e alérgicos após sua inalação. Em toxicidade crônica, 
podem ocorrer patologias pulmonares, alergias, irritações gastrointestinais, náusea, 
miocardiopatia, insuficiência renal, displasias de medula óssea e lesão tireóidea. Níveis 
alterados tendem a retornar a níveis normais em torno de 7-10 dias após a exposição. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Coletar urina do final do último dia da jornada de trabalho, ou após o período de exposição 
(recomenda-se evitar a primeira jornada da semana). 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

