
 
Preparo do exame 
 
CK-MB 
 
OUTROS NOMES: 
 
CREATINOQUINASE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A CK-MB está presente em diversos graus no miocárdio e também, mas em menor quantidade, 
na musculatura esquelética. A atividade da CK aumenta após danos no miocárdio, com um 
aumento significativo nas frações CK-MM e CK-MB. Em certa medida, o aumento proporcional 
na fração CK-MB depende da dimensão dos danos no miocárdio e do histórico de danos no 
miocárdio. As alterações da proporção de CK-MB para CK-MM podem ser utilizadas no 
diagnóstico de enfarte do miocárdio (EM), onde a proporção atinge um pico num período de 
1,5 horas após o EM. A sensibilidade do diagnóstico e a especificidade da avaliação do total de 
CK para o diagnóstico de um EM podem ser melhoradas determinando a relação do aumento 
de CK em amostras de série obtidas a quando da admissão e 4, 8 e 12 horas após a mesma. 
Um incremento de 50% por hora durante esse período de tempo permite distinguir um EM 
agudo da ausência de enfarte com uma eficiência global de 94%.No caso de doentes que 
necessitam de um diagnóstico precoce do enfarte do miocárdio, recomenda se, para 
confirmação do diagnóstico, um biomarcador de resultado rápido, como por exemplo, CK-MB, 
mais um biomarcador que proporcione resultados numa fase posterior, como por exemplo, 
troponina cardíaca. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

