
 
Preparo do exame 
 
CK-MB MASSA 
 
OUTROS NOMES: 
 
CREATINOFOSFOQUINASE 
ISOENZIMA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A isoenzima CK-MB é marcador bioquímico para o diagnóstico de lesão miocárdica. Sinônimos: 
CK MB e CK MB massa. Indicações: Marcador de lesão miocárdica. Interpretação clínica: 
Apesar de ser específico de lesão do miocárdio, o músculo esquelético tem maior atividade de 
CK total por grama de tecido e pode ter até 4% de CK-MB. Isso pode diminuir sua 
especificidade, especialmente em pacientes com lesões concomitantes na musculatura 
esquelética e cardíaca. Para aumentar a especificidade cardíaca pode ser calculado um índice 
relativo, de acordo com a equação: Índice de CK-MB = 100 (CK-MB/CK total). Essa equação 
permite verificar em termos percentuais se a isoenzima MB está aumentada em relação à CK 
total. Embora haja alguma variação entre diferentes autores níveis acima de 5% indicam 
provável origem cardíaca indicando lesão do miocárdio; níveis acima de 25% por outro lado, 
indicam uma possível interferência na dosagem causada pela presença da CK-BB ou macro-CK 
já que os pacientes com infarto agudo do miocárdio raramente têm uma concentração 
percentual de CK-MB que exceda este limite.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

