centropEe«ico

diagnésticos

Preparo do exame

CITRATO URINA ISOLADA
OUTROS NOMES

CITRATURIA
ACIDO CIiTRICO

INTERPRETAGCAO

O acido citrico previne a formagdo de cdlculos renais uma vez que forma complexos solliveis com o
calcio, diminuindo o calcio livre. Hipocitraturia é encontrada em 20-40% dos pacientes formadores de
calculos, seja como disturbio isolado ou em combinagdo com outras anormalidades metabdlicas. A
hipocitraturia pode ser idiopatica ou secundaria a doenga sistémica como acidose tubular renal, doenga
diarréica cronica, acidose metabdlica, hipocalemia e hipomagnesemia. IndicacGes: Investigacdo
etioldgica da nefrolitiase Interpretagdo clinica: Valores diminuidos favorecem a formacdo de calculos
renais. Obs: como 4cido citrico aumenta com a ostedlise, devido a liberagdo dssea, a sua dosagem no
sangue ja foi utilizada no passado na avaliagdo do metabolismo dsseo. Atualmente, com a dosagem de
marcadores especificos caiu em desuso.

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Urina.

Lavar as maos e genitalia antes da coleta.

Fazer higiene da genitalia com dgua e sabao, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato
médio em frasco préprio.

Colher o jato médio da urina com reten¢do de 4 horas entre as micgdes.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.

Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

Para mulheres nao fazer uso de creme vaginal, ndo estar menstruada e nem ter relagdo sexual
nas 48 horas que antecedem o exame ou conforme orientagdo médica.

O volume minimo que pode ser recebido é de 10 mL de urina.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 16:00 horas
Sébados: das 6:00 as 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsdvel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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