
Preparo do exame 
 
CITOMEGALOVIRUS IGM  
 
OUTROS NOMES 
 
ANTICORPOS ANTICITOMEGALOVÍRUS – IGM 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Exame utilizado para o diagnóstico de infecção pelo citomegalovírus ( CMV ), membro do 
grupo dos beta-herpesvírus. Assim como outros herpesvirus, o CMV está associado com 
infecção persistente, latente e recorrente (reativação de vírus latente), uma vez que 
permanecem latente em monócitos, células progenitoras granulócitos-monócitos e talvez 
outros tipos celulares. Indicação: Diagnóstico de infecção agura, infecção recorrente ou 
reinfecção por CMV. Interpretação clínica: IgM positiva sugere infecção primária, porém já 
foram observadas IgM específica persistentes até 18 meses após a infecção primária. Amostras 
coletadas numa fase muito precoce podem não conter quantidade detectável de anticorpos 
IgM; nestes casos o exame deverá ser repetido após 7 dias de evolução. Durante a reativação 
do CMV pode não ser detectada a IgM. Em recém-nascidos, pode-se observar IgM falso 
positivo devido à transferência materna de anticorpos. Quanto ao IgG, na fase aguda detecta-
se estes anticorpos a partir de uma semana do início dos sintomas. Em casos de suspeita 
clínica de doença aguda, com IgG negativa o exame deve ser repetido após 10 a 14 dias do 
primeiro resultado. Aumentos significativos de anticorpos Ig G sugerem, mas não comprovam 
reativação de infecção. A positividade destes anticorpos também não garante proteção contra 
a doença, pois o CMV se caracteriza pela possibilidade de reinfecção por vírus exógenos ou 
reativação de vírus latente. Valores positivos de IgG também podem indicar infecção passada. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

