
 
Preparo do exame 
 
CITOMEGALOVIRUS IGG E IGM 
 
OUTROS NOMES: 
CITOMEGALIA, SOROLOGIA PARA 
CITOMEGALOVÍRUS (CMV), ANTICORPOS ANTI 
CITOMEGALOVIRUS, SOROLOGIA PARA 
CMV, SOROLOGIA 
SOROLOGIA PARA VÍRUS DE INCLUSÃO CITOMEGÁLICA 
 
INTERPRETAÇÃO 
A reação positiva para IgG, independente do título, pode significar infecção atual ou pregressa. Segundo 
os fabricantes do kit, essa metodologia não está validada para a pesquisa de IgG em duas amostras 
consecutivas, com a finalidade de documentar ascensão de título. Portanto, a valorização de IgG para 
diagnóstico de infecção aguda só é válida quando ocorre soroconversão entre duas amostras (passando 
de "não reagente" a "reagente", independente do nível de anticorpos). Em casos com quadro clínico 
sugestivo, atipia linfocitária e sorologia negativa, deve-se suspeitar de toxoplasmose ou mononucleose, 
que apresentam quadros clínicos superponíveis. Quando a pesquisa de IgM é positiva, pode-se 
relacioná-la, dependendo do histórico clínico do paciente, a uma infecção primária aguda, reativação ou 
reinfecção. Sempre que o teste é realizado com sangue colhido no início do quadro clínico, a pesquisa 
pode ser negativa. Nesta situação, recomenda-se nova dosagem após 7 dias. 
Anticorpos IgM podem persistir por meses após a infecção primária, o que impede determinar com 
certa precisão quando a infecção ocorreu. 
A pesquisa de IgM em sangue de cordão umbilical ou em soro de neonatos também não está validada 
por esta metodologia. 
A reativação com vírus latente, ou a reinfecção com vírus exógeno (de outro subtipo) pode ocorrer com 
produção de IgM, particularmente, em pacientes imunodeprimidos (transplantados cardíacos ou 
renais). 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Anotar na solicitação quando a cliente for gestante. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

