
 
Preparo do exame 
 
CITOMEGALOVIRUS AVIDEZ IGG 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A medida da avidez baseia-se no grau de maturação dos anticorpos IgG no decurso da resposta 
humoral. Quanto mais avançado o grau de maturação tanto mais elevada é a proporção de 
anticorpos altamente ávidos. Avidez baixa da IgG é indicativa de infecção primária ao passo 
que avidez elevada é sugestiva de infecção pregressa. Sinônimos: Avidez para citomegalovírus; 
CMV com avidez; IgG com avidez para Citomegalovírus. Indicações: Diferenciação diagnóstica 
de infecção recente e passada por CMV. Interpretação clínica: O teste de avidez de anticorpos 
permite estimar o período aproximado em que ocorreu a primo-infecção. Percentagem de 
avidez inferior a 30% sugere que a infecção é aguda e tenha ocorrido há menos de dois meses. 
Na reinfecção e reativação o teste não se aplica, pois, os anticorpos IgG podem apresentar 
diferentes afinidades. Percentagens maiores que 30% não permitem identificar o provável 
período em que a infecção ocorreu. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Não realizado em crianças menores de 2 anos. 
Não realizado em pacientes recém-transplantados. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

