
 
Preparo do exame 
 
CISTINA PESQUISA URINA ISOLADA 
 

OUTROS NOMES 
 
CISTINÚRIA QUALITATIVA  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Cistinúria é um distúrbio de origem hereditária podendo ocorrer de duas formas: na primeira, 
a reabsorção dos aminoácidos cistina, lisina, arginina e ornitina são afetadas (túbulos renais 
incapacitados de reabsorção); na segunda, apenas a cistina e a lisina não são reabsorvidos. A 
principal consideração clínica na cistinúria é a tendência a formação de cálculos. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
Para mulheres o ideal é não coletar a urina menstruada. 
Volume mínimo de 30mL 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

