
 

Preparo de exames 
 
Cintilografia da Tireóide 
 
Este exame serve para avaliar a função tireoidiana, bem como o funcionamento de nódulos. 
Também é indicado para pesquisa de glândula ectópica e remanescente pós-operatório. 
O procedimento engloba duas fases distintas: 
 
- na primeira (D1), o cliente comparece ao Centro Médico em jejum de 4 horas. O 
radiotraçador administrado é o IODO 131, em quantidade mínima, por via oral. É realizada 
captura de imagens após duas horas; 
 
- na segunda fase o paciente retorna no dia seguinte (D2) para nova captura de imagens. Logo 
após, é realizada administração endovenosa de OUTRO radiotraçador (Tecnécio 99) e as 
imagens são adquiridas em um intervalo de 20 minutos, tendo duração variável, não 
ultrapassando 60 minutos. 
 
  
PREPARO 
 
Suspender medicação: TAPAZOL, PROPILTIOURACIL e/OU METIMAZOL durante 5 dias que 
antecedem o exame, conforme indicação médica. 
Demais orientações serão fornecidas pela equipe de Medicina Nuclear, após o agendamento. 
 
  
Jejum de 4 horas no dia do exame da primeira fase (D1). 
 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

 

 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

