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CICLOSPORINA

OUTROS NOMES:
CICLOSPORINA A
CICLOSPORINA MONOCLONAL
CSA

RESTASIS®

SANDIMMUN®
SIGMASPORIM®

INTERPRETAGCAO

Monitoramento do nivel sanguineo da droga imunossupressora. A ciclosporina é um agente imunossupressor,
derivado de um fungo (Tolypocladium inflatum gams). O mecanismo de agdo do medicamento é desconhecido,
parecendo relacionar-se com a inibi¢do de algumas citocinas (especialmente a IL-2 - estimulante de populagdes
linfocitarias). A ciclosporina é utilizada geralmente em conjunto com corticosterdides, para a manutengdo de
imunossupressdo pos-transplante (tipicamente em casos de figado, coracdo e rim). E possivel a ocorréncia de
hipertensdo, nefrotoxicidade, hepatotoxicidade, sangramentos, entre outros, quando os niveis excedem o indicado
por muito tempo. O monitoramento dos niveis sanguineos é necessario a fim de se obter o maximo de efeito
imunossupressor com um minimo de efeitos tdxicos, além de que a farmacocinética da ciclosporina é complexa e os
niveis podem variar no mesmo paciente sem uma causa aparente, outro agravante é a faixa terapéutica estreita e
niveis acima desta sdo toxicos. Alguns medicamentos podem aumentar o potencial toxico da ciclosporina:
antibidticos aminoglicosideos, cefalosporinas, sulfazotrim, anfotericina, aciclovir, cetoconazol e furosemida. Outros
medicamentos podem aumentar seus niveis como: anfotericina, cimetidina, eritromicina, cetoconazol, andrégenos,
contraceptivos orais, verapamil e nicardipina. Podem interagir reduzindo os niveis de ciclosporina sérica:
fenobarbital, fenitoina, rifampicina, carbamazepina, sulfazotrim intravenoso e primidona. IndicagGes: Monitoragdo
do nivel sérico de ciclosporina. As principais recomendagdes, com relagdo a dosagem de ciclosporina sdo o horario
da coleta que deve ser de 11 a 12 horas ap0s a ultima dose, se estiver fazendo uso da medicagdo duas vezes ao dia,
ou 23 a 24 horas apds a ultima dose, se estiver fazendo uso de dose Unica didria; Interpretacao clinica: Os niveis
podem variar no mesmo paciente sem causa aparente. A faixa terapéutica é estreita e niveis acima desta sdo
toxicos. Algumas medicacGes podem aumentar a ciclosporina no sangue como androgénos, anfotericina,
cetoconazol, cimetidina, contraceptivos orais, eritromicina, nicardipina e verapamil. Outras podem reduzi-la:
carbamazepina, fenitoina, fenobarbital, primidona, rifampicina e sulfazotrim.

INSTRUC()ES DE COLETA

Material: Sangue

Jejum de 4 horas.

Colher preferencialmente 12h apds ultima dose oral.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA
Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.

Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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