
Preparo do exame 
 
CICLOSPORINA 
 
OUTROS NOMES: 
CICLOSPORINA A 
CICLOSPORINA MONOCLONAL 
CSA 

RESTASIS® 
SANDIMMUN® 
SIGMASPORIM® 
 
INTERPRETAÇÃO 
Monitoramento do nível sanguíneo da droga imunossupressora. A ciclosporina é um agente imunossupressor, 
derivado de um fungo (Tolypocladium inflatum gams). O mecanismo de ação do medicamento é desconhecido, 
parecendo relacionar-se com a inibição de algumas citocinas (especialmente a IL-2 - estimulante de populações 
linfocitárias). A ciclosporina é utilizada geralmente em conjunto com corticosteróides, para a manutenção de 
imunossupressão pós-transplante (tipicamente em casos de fígado, coração e rim). É possível a ocorrência de 
hipertensão, nefrotoxicidade, hepatotoxicidade, sangramentos, entre outros, quando os níveis excedem o indicado 
por muito tempo. O monitoramento dos níveis sanguíneos é necessário a fim de se obter o máximo de efeito 
imunossupressor com um mínimo de efeitos tóxicos, além de que a farmacocinética da ciclosporina é complexa e os 
níveis podem variar no mesmo paciente sem uma causa aparente, outro agravante é a faixa terapêutica estreita e 
níveis acima desta são tóxicos. Alguns medicamentos podem aumentar o potencial tóxico da ciclosporina: 
antibióticos aminoglicosídeos, cefalosporinas, sulfazotrim, anfotericina, aciclovir, cetoconazol e furosemida. Outros 
medicamentos podem aumentar seus níveis como: anfotericina, cimetidina, eritromicina, cetoconazol, andrógenos, 
contraceptivos orais, verapamil e nicardipina. Podem interagir reduzindo os níveis de ciclosporina sérica: 
fenobarbital, fenitoína, rifampicina, carbamazepina, sulfazotrim intravenoso e primidona. Indicações: Monitoração 
do nível sérico de ciclosporina. As principais recomendações, com relação à dosagem de ciclosporina são o horário 
da coleta que deve ser de 11 a 12 horas após a última dose, se estiver fazendo uso da medicação duas vezes ao dia, 
ou 23 a 24 horas após a última dose, se estiver fazendo uso de dose única diária; Interpretação clínica: Os níveis 
podem variar no mesmo paciente sem causa aparente. A faixa terapêutica é estreita e níveis acima desta são 
tóxicos. Algumas medicações podem aumentar a ciclosporina no sangue como androgênos, anfotericina, 
cetoconazol, cimetidina, contraceptivos orais, eritromicina, nicardipina e verapamil. Outras podem reduzi-la: 
carbamazepina, fenitoína, fenobarbital, primidona, rifampicina e sulfazotrim. 

 
INSTRUÇÕES DE COLETA 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
Colher preferencialmente 12h após última dose oral. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

