
 
Preparo do exame 
 
CHUMBO sangue total 
 
OUTROS NOMES: 
 
Plumbemia 
Chumbo inorgânico 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Avaliação de exposição e toxicidade por chumbo. A concentração de chumbo no sangue é 
utilizada como indicador de exposição total a esse elemento, embora indique exposição 
ambiental recente. E um indicador de dose interna para exposição a chumbo inorgânico, mas 
também possui uma boa correlação com os indicadores de efeito deste metal. Sinônimos: Pb-S 
Indicações: Avaliação de toxicidade pelo Chumbo. É o exame de eleição no caso de exposição 
ambiental. Interpretação clínica: Resultados acima do índice Biológico Máximo Permitido 
(IBMP) indicam exposição em níveis tóxicos.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O horário e dieta para coleta não são críticos desde que o trabalhador esteja em trabalho 
continúo nas últimas 4 semanas, sem afastamento maior que 4 dias. 
Questionar se o paciente está em uso de agentes quelantes. 
Informar se o paciente é exposto ocupacionalmente. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

