
 
Preparo do exame 
 
CENTROMERO ANTICORPOS  
 
OUTROS NOMES 
 
ANTI CENTROMÉRICO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A denominação doenças do tecido conjuntivo (DTC) corresponde àquelas cuja característica 
comum é a presença de autoanticorpos contra diferentes antígenos intracelulares. LES e seus 
subtipos, esclerose sistêmica e suas variantes, síndrome de CREST, doença mista do tecido 
conjuntivo, síndrome de Sjögren e poliomiosite/dermatomiosite são algumas das doenças 
reumáticas autoimunes nas quais os autoanticorpos podem ser detectados de maneira diversa 
na pesquisa de autoanticorpos em células HEp-2. Indicação: É associado clinicamente à 
esclerose sistêmica forma CREST (calcinose, fenômeno de Raynaud, disfunção motora do 
esôfago, esclerodactilia e telangiectasia), cirrose biliar primaria e síndrome de Sjogren. 
Raramente observado em outras doenças autoimunes. Pode preceder a forma CREST por anos. 
Interpretação clínica: A presença de um padrão nuclear centromérico, com placa cromossômica 
corada com numerosos pontos nas células em divisão é o que caracteriza como autoanticorpo 
associado o anticentrômero (proteínas CENP-A, CENP-B e CENP-C).  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

