
 
Preparo do exame 
 
CATECOLAMINAS URINA 24 H 
 
As Catecolaminas (norepinefrina, epinefrina e dopamina) são importantes neurotransmissores. 
Norepinefrina (sinônimo de Noradrenalina) e Epinefrina (sinônimo de Adrenalina) são 
formadas e secretadas no sistema nervoso central e na medula da glândula supra-renal. A 
maior parte das terminações nervosas chamadas de simpáticas pós-ganglionares usa a 
norepinefrina como transmissor. As principais catecolaminas são formadas pela hidroxilação e 
decarboxilação dos aminoácidos fenilalanina e tirosina. A enzima fenilalanina hidroxilase, que 
converte a fenilalanina em norepinefrina é encontrada primariamente no fígado. Há uma longa 
trajetória entre a enzima fenilalanina hidroxilase e a Norepinefrina. Inicialmente ela cataboliza 
reação fenilalaninapara tirosina, que é transportada para neurônios e hidroxilada e 
decarboxilada para formação de dopamina. A dopamina entra nas vesículas onde é convertida 
para norepinefrina pela dopamina-b-hidroxilase. L-dopa é o isômero mais ativo, mas a 
Norepinefrina é formada na configuração D. O fator limitante na conversão de dopamina em 
Norepinefrina é a conversão de tirosina em dopa. A tirosina hidroxilase está sujeita ao 
feedback inibitório da dopamina e norepinefrina. Nas vesículas granulosas a Norepinefrina e 
Epinefrina estão ligadas a ATP e associadas a proteínas denominadas cromograninas. A função 
destas proteínas ainda não está totalmente clara. As Catecolaminas são liberadas das vesículas 
por exocitose, junto com ATP, dopamina-b-hidroxilase e cromograninas. Um mecanismo ativo 
de recaptação de Norepinefrina é encontrado nos neurônios adrenérgicos. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Primeiramente retirar os frascos no laboratório juntamente com as orientações por escrito.  
Observar que nestes frascos contém conservante ácido, que devem ser mantidos protegidos 
da luz e refrigerados. Não desprezar.  
Não fazer esforço físico durante a coleta.  
O cliente deve manter sua rotina diária.  
Manter a urina refrigerada durante todo o procedimento de coleta.  
Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.  
Dois dias antes da coleta de urina o paciente deverá evitar a ingestão de chocolate, baunilha, 
bananas, frutas cítricas e café. 
O critério médico, suspender o uso dos seguintes medicamentos: aspirina e anti-hipertensivos. 
Em casos excepcionais e de urgência, pode ser realizada a coleta de urina menstruada 
utilizando um absorvente vaginal interno.  
Não fazer uso de creme/óvulo vaginal durante a coleta da urina. 
 
INSTRUÇÕES PARA A COLETA DA URINA 
 
É extremamente importante que as instruções abaixo sejam seguidas cuidadosamente, pois 
resultados corretos dependem, em primeiro lugar, de uma coleta adequada. 
Mulheres: Evitar colher o material durante o período menstrual. 
Antes do início da coleta, esvaziar a bexiga e desprezar essa urina. Anotar este horário no 
retângulo abaixo à esquerda. Este é o início do período da coleta. 
 
 



 
Todas as vezes que urinar, daí em diante, durante o dia e noite, guardar as urinas. Devem ser 
guardadas TODAS as urinas, TODO o volume, sem perdas. 
Manter o material em local fresco durante TODA a coleta. 
Exatamente na mesma hora anotada no retângulo à esquerda, urinar e guardar esta urina, 
juntando com as anteriores. 
Após encher o primeiro frasco, começar o segundo frasco e usar tantos frascos forem 
necessários para completar às 24 horas. 
Todo o material colhido deve ser enviado ao laboratório sem nenhuma perda, até 3 horas após 
a coleta, se mantido em temperatura ambiente ou 24 horas se mantido refrigerado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HORÁRIO DE ENTREGA DA URINA NO LABORATÓRIO 
 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas  
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

                                                                                                                                                                 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf


 
CONTROLE DAS MICÇÕES 

 
Esta folha deve ser entregue, no laboratório, junto com o (s) frasco (s) contendo a urina 
colhida durante o período de 24 horas.  
 
1. Por favor, anote nas tabelas abaixo, o horário de esvaziamento da bexiga (antes de iniciar 
o período de coleta), os horários de todas as micções durante o período de 24 horas e o 
horário da última micção do período de 24 horas.  
 

2. É extremamente importante não se esquecer de anotar o horário da última micção do 
período de 24 horas.  
 
NOME DO(A) PACIENTE: ________________________________________________________ 

 

 
 
 

PARA USO INTERNO DO LABORATÓRIO 
Urina colhida no período de 24 horas 

 Data do início da coleta:  

 Horário do início da coleta: 

 

 Data do término da coleta: 

 Horário do término da coleta: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horário que esvaziou a bexiga para iniciar a coleta:  
 

 

 

 

 

 

 

 

Horário da última micção:  


