
 

 
Preparo do exame 
 
CATECOLAMINAS  
 
OUTROS NOMES 
 
Adrenalina 
Epinefrina  
Norepinefrina  
Noradrenalina  
Dopamina 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A epinefrina (adrenalina), a norepinefrina (noradrenalina) e a dopamina são catecolaminas sintetizadas 
na medula adrenal, cérebro e sistema nervoso simpático. Seu maior uso clínico é no diagnóstico do 
feocromocitoma, que se origina em 90% dos casos na supra-renal. Esses tumores são causa de 
hipertensão severa de difícil controle, sendo, em 10% dos casos, malignos. Catecolaminas são 
compostos lábeis, sendo sua determinação influenciada por uma série de variáveis pré-analíticas como 
dieta e drogas. Catecolaminas elevadas também são encontradas no trauma, pós-operatórios, frio, 
ansiedade, suspensão de clonidina e doenças graves intercorrentes.  

 
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 8 horas. 
O paciente deverá permanecer 2 dias antes e durante a coleta sem ingerir café, chá, 
chocolates, refrigerantes, frutas em geral, sorvetes, sucos de frutas naturais ou artificiais, 
baunilha ou alimentos aromatizados com vanila. 
Caso o cliente faça uso contínuo de algum dos medicamentos, deve entrar em contato com o 
médico assistente para avaliar a suspensão do mesmo. A suspensão, assim como o seu 
período, fica exclusivamente a critério do médico.  
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
 
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

