
 
Preparo do exame 
 
CAROTENO  
 
OUTROS NOMES: 
 
BETA CAROTENO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O betacaroteno é um pigmento carotenóide, antioxidante natural (inibe radicais livres, 
prevenindo o envelhecimento), beneficia a visão noturna, aumenta a imunidade, dá 
elasticidade à pele, aumenta o brilho dos cabelos e o fortalecimento das unhas, além de atuar 
no metabolismo de gorduras. É uma das formas de se obter indiretamente a vitamina A. Esse 
exame é utilizado para o diagnóstico de estados de hipercarotenemia por ingestão excessiva 
de caroteno. Indicação: Hipercarotenemia Interpretação clínica: Esse exame é utilizado para o 
diagnóstico de estados de hipercarotenemia por ingestão excessiva de caroteno. Crianças com 
a condição e, às vezes, adultos apresentam coloração amarelada da pele, embora a cor das 
escleróticas permaneça normal. Já níveis diminuídos podem ser encontrados em doenças que 
cursam com síndrome de má absorção.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

