
 
Preparo do exame 
 
CARBOXIHEMOGLOBINA  
 
OUTROS NOMES: 
COHB MONÓXIDO DE CARBONO DICLOROMETANO DICLORO METANO (CLORETO DE METILENO) 
 

INTERPRETAÇÃO 
 
O monóxido de carbono (CO), considerado um dos gases mais nocivos, é causa freqüente de 
intoxicações, de origem ocupacional ou doméstica. Apesar de existirem fontes naturais (atividade 
vulcânica, oxidação do metano, entre outras) e endógenas de CO (catabolismo de  
hemocompostos), as mais importantes fontes do ponto de vista toxicológico são as que resultam da 
atividade humana (queima de gasolina por veículos automotores). A fumaça resultante da queima do 
tabaco, assim como de maconha, é importante fonte de exposição humana ao CO. A carboxihemoglobina 
avalia exposição ao monóxido de carbono e ao diclorometano (cloreto de metileno). Sua ação tóxica 
advém da forte ligação química por coordenação que o CO estabelece com átomo de ferro da fração 
heme da hemoglobina formando a carboxihemoglobina, pigmento anormal do sangue incapaz de 
transportar o oxigênio. A presença da carboxihemoglobina também dificulta a dissociação da 
oxihemoglobina presente, diminuindo ainda mais a disponibilidade de oxigênio nos tecidos. O 
diclorometano libera o CO no organismo por biotransformação e possui potencial mutagênico. As altas 
concentrações de carboxihemoglobina provocam hipóxia tecidual, estimulando a eritropoiese e causando 
uma elevação do hematócrito. A meia-vida da carboxihemoglobina no organismo, em condições de 
repouso, é de cerca de 4 a 5 horas.  

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Colher material ao final de jornada de trabalho. 
Evitar a primeira jornada de trabalho da semana. 
Informar se paciente é fumante e quantos cigarros fuma ao dia.  
Informar se é exposto ocupacionalmente ao diclorometano. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 16:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos. 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

