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Preparo do exame

CAPACIDADE DE FIXACAO FERRO
INTERPRETAGCAO

O ferro participa numa variedade de processos vitais no organismo, desde os mecanismos de
oxidacdo celular ao transporte e alimentacdo de oxigénio para as células do organismo. E um
elemento constituinte das cromoproteinas transportadoras do oxigénio, hemoglobina e
mioglobina, bem como de varias enzimas, nomeadamente citocromo oxidase e peroxidases. O
restante de ferro no organismo estad presente nas flavoproteinas, nas proteinas enxofre-ferro,
bem como no armazenamento de ferro-ferritina e no transporte de ferro-transferrina. A
concentracdo medida de ferro no soro é principalmente a aglutinacdo de Fe (lll) com
transferrina de soro e ndo inclui o ferro existente no soro como hemoglobina livre. A
concentracdo de ferro no soro é reduzida em grande parte dos individuos com anemia por
insuficiéncia de ferro, mas ndo em todos; em doencas inflamatérias agudas ou cronicas,
nomeadamente infeccdo aguda, imunizacdo e enfarte do miocdrdio; hemorragia aguda ou
recente; doenga maligna;gravidez tardia; menstruacdo e nefrose. A concentracdo de ferro no
soro diminui acentuadamente em doentes que estejam a iniciar reacdo a uma terapia
especifica para anemias ou outras causas, por exemplo: tratamento de anemia perniciosa com
Vitamina B12. Concentragdes superiores as normais de ferro no soro ocorrem em doengas por
sobrecarga de ferro, nomeadamente hemocromatose e no envenenamento agudo por ferro
apos administracao de ferro por via oral ou parenteral. Os niveis de ferro também podem ser
elevados no caso de hepatite aguda, envenenamento por chumbo, leucemia aguda, talassemia
ou contracepgao oral.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum de 8 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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