
Preparo do exame 
 
CÁLCIO URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 
 
CALCIÚRIA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Dosagem de cálcio urinário é útil na investigação dos efeitos da vitamina D e PTH sobre a 
reabsorção óssea. Também utilizado na avaliação de nefrolitíase. Sua determinação é preferida 
na urina de 24 horas; urina recente pode ser utilizada realizando a razão cálcio/creatinina. A 
hipercalciúria é encontrada nas hipercalcemias, na hiperabsorção intestinal de cálcio, distúrbios 
da reabsorção tubular de cálcio, corticoterapia, osteoporose, acromegalia, hipertireoidismo, 
feocromocitoma e Cushing. A hipocalciúria pode ser secundária a hipocalcemia, insuficiência 
renal, osteomalacia, raquitismo, alcalose usa de diuréticos e estrógenos.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Volume mínimo de 20 mL.  
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

