
 
Preparo de exames 
 
CÁLCIO  
 
OUTROS NOMES: 
 
CALCEMIA 
IONOGRAMA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 

A medição do cálcio é usada no diagnóstico e no tratamento da doença da paratiróide, diversas 

doenças ósseas, doença renal crônica, urolitíase e tetania (contrações musculares intermitentes 

ou espasmos). O cálcio sérico total é composto por três frações: cálcio livre ou ionizado, 50%; 

cálcio ligado a proteínas, a maioria do qual ligado à albumina com uma pequena parte ligado a 

globulinas, 45%; e cálcio ligado a complexos, principalmente a fosfatos, citrato e bicarbonatos, 

5%. 

Os ions de cálcio são importantes na transmissão dos impulsos nervosos, como um cofator em 

diversas reações enzimáticas, na preservação da contractilidade muscular normal, e no processo 

de coagulação. Uma redução significativa na concentração do ion cálcio resulta em tetania 

muscular. Uma concentração de ions de cálcio acima do normal produz uma excitabilidade 

neuromuscular diminuída e fraqueza muscular juntamente com outros sintomas mais 

complexos. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

