
Preparo do exame 
 
BROMAZEPAM 
 
OUTROS NOMES: 
BROMAZEPAM, PESQUISA E DOSAGEM NO SANGUE 
BROZEPAX® 
LEXFAST® 
LEXOTAN® 
NERVIUM® 
NEURILAN® 
NOVAZEPAM® 
SOMALIUM® 
 
INTERPRETAÇÃO 
O exame é útil para o acompanhamento de indivíduos que fazem uso de bromazepam, um benzodiazepínico 
utilizado principalmente como ansiolítico e hipnótico. Concentrações plasmáticas máximas do fármaco ocorrem em 
duas horas após a administração oral. 
O bromazepam apresenta teor médio de 70% de ligação às proteínas plasmáticas. Tem metabolismo hepático e, do 
ponto de vista quantitativo, predominam dois metabólitos inativos: o 3-hidroxibromazepam e o 2-(2-amino-5-
bromo-3-hidroxibenzoil) piridina. A excreção da substância é renal. O uso concomitante do fármaco com 
medicamentos inibidores das enzimas hepáticas como o citocromo P450, a exemplo de cimetidina, é capaz de 
intensificar sua atividade, bem como prolongar à meia-vida de eliminação, que normalmente chega a 20 horas, 
podendo ser maior em pacientes idosos. 
A determinação do nível sérico de bromazepam tem o objetivo de verificar se a medicação encontra-se em níveis 
terapêuticos ou tóxicos. A intoxicação caracteriza-se por sonolência excessiva, tontura e desequilíbrio, bem como 
por ataxia, hipotonia, hipotensão e depressão respiratória. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue. 
Jejum de 4:00 horas. 
O cliente deve estar com a dosagem estável da medicação há pelo menos dois dias, mantendo 
o horário regular de tomada do medicamento. 
Caso o medicamento seja usado apenas uma vez ao dia, a coleta deve ser feita de 12 a 24 
horas após a tomada. 
Caso o medicamento seja usado duas ou mais vezes ao dia, a coleta deve ser feita dentro do 
período de uma hora antes da hora habitual. 
Anotar o nome, dosagem, data e horário da última tomada do medicamento. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

