
 
Preparo do exame 
 
BETA HIDROXIBUTIRATO 
 
OUTROS NOMES 

 
ÁCIDO BETA HIDROXIBUTÍRICO 
CORPO CETÔNICO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ácido beta-hidroxibutírico é um corpo cetônico. Ele é um composto quiral, com dois 
isômeros óticos. Assim como os outros corpos cetônicos, o acetoacetato e a acetona, níveis do 
ácido beta-hidroxibutírico aumentam durante a cetose. Nos seres humanos, o ácido beta-
hidroxibutírico é sintetizado no fígado a partir do acetil-CoA, e pode ser usado pelo cérebro 
quando o nível de glicose no sangue é baixo. Ele pode ser usado para a síntese de plásticos 
biodegradáveis. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

