
 
Preparo do exame 
 
BETA 2 MICROGLOBULINA URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 
 
B2M 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Monitoramento de função renal; marcador de rejeição de transplantes (especialmente renal); avaliação 
e prognóstico de mielomas, leucemia linfocítica crônica e atividade de SIDA. Sua dosagem urinária pode 
estar elevada em dano tubular. Proteínas que passam pela membrana basal glomerular no rim sofrem 
filtração diferenciada. A permeabilidade é inversamente proporcional ao peso molecular. Apesar disto, 
somente quantidades diminutas de proteína são detectáveis na urina, porque grande parte das 
proteínas é reabsorvida nos túbulos. A beta-2 microglobulina apresenta um PM de 12000 daltons, 
pertencendo à cadeia leve dos antígenos HLA de membrana. Consiste de duas cadeias polipeptídicas: 
uma cadeia pesada com estruturas antigênicas e uma cadeia leve. Sua determinação sérica auxilia na 
avaliação clínica da atividade imune celular e como marcador tumoral de linfócitos. Sua avaliação 
urinária permite observar distúrbios de filtração renal. A proteína é sintetizada no sistema linfático. 
Valores aumentados: mieloma múltiplo, LLC, alguns linfomas não-Hodgkin malignos, outras patologias 
que promovam ativação clonal de linfócitos, doença de Crohn, hepatites, sarcoidose, vasculites, 
hipertireoidismo, infecções virais. Valores diminuídos: algumas patologias neoplásicas. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Com a bexiga vazia, beber um copo de água. 
Uma hora depois fazer a coleta urinária. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

