
 
Preparo do exame 
 
BENZODIAZEPINICOS URINA ISOLADA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Exame utilizado tanto para a avaliação de níveis terapêuticos, como na avaliação de abuso. 
Indicações: detecção benzodiazepínica na urina. Interpretação clínica: Os benzodiazepínicos são 
altamente lipofílicos (diazepam e flurazepam) são absorvidos rapidamente (pico sérico atingido 
em menos de 30 minutos) e os menos lipofílicos (oxazepam e temazepam) são absorvidos mais 
lentamente (pico em 2 a 3 horas). A meia vida varia de 2 a 60 horas, dependendo da 
medicação.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina.  
A urina é coletada apenas no laboratório, sendo coleta de maneira assistida (coleta realizada 
na presença do coletador durante a micção). 
Volume mínimo de 10 mL. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

