
Preparo do exame 
 
BENCE JONES URINA JATO MÉDIO 
 
OUTROS NOMES 
 
CADEIAS LIVRES DE IMUNOGLOBULINAS KAPPA OU LAMBDA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Diagnóstico de síndromes mielomatosas. A proteína de Bence Jones é uma imunoglobulina, 
composta por dímero de cadeias leves (kappa ou lambda) de baixo peso molecular, sintetizada 
por plasmócitos, com uma clássica característica de solubilidade (coagulação entre 40ºC-60ºC e 
solubilização a 100ºC). É produzida em grande quantidade, excedendo a capacidade de 
metabolismo pelo rim, com conseqüente perda pela urina. A produção prolongada desta 
proteína leva a uma lesão tubular com insuficiência renal. O percentual de pacientes que 
apresentam proteína de Bence Jones na urina varia para cada patologia: 70% no mieloma 
múltiplo, 30% na macroglobulinemia de Waldenström, 20% nas doenças linfoproliferativas 
malignas e 10 % nas gamopatias monoclonais benignas. Sua presença pode ser detectada 
também em percentuais variáveis, na amiloidose primária. A técnica eletroforética é o método 
de escolha para a identificação desta proteína, visto que, tomando como exemplo o mieloma 
múltiplo, 70 a 80% dos casos podem ser identificados com a sua utilização, contra apenas 50% 
dos casos com a utilização do método de aquecimento. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Para mulheres, não é recomendado realizar no período menstrual. 
Volume mínimo de 30 mL. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
                                                                                                                                                                 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

