
 
Preparo do exame 
 
APOLIPOPROTEINA A-1  
 
OUTROS NOMES 
 
APO A 1 
DOENCA TANGIER  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
É o maior componente protéico do colesterol HDL e o agente responsável pela ativação da 
lecitina-colesterol-aciltransferase, que catalisa a esterificação do colesterol. Essa esterificação 
no HDL permite uma maior concentração de colesterol no interior desta lipoproteína e com isso 
uma maior remoção do colesterol livre dos tecidos extra-hepáticos para o fígado. Embora ainda 
incerto, existem evidências de que o sítio de síntese da Apo-A seja o fígado, o intestino ou 
ambos. Também está definido que a elevação do colesterol HDL diminui o risco de doença 
arterial aterosclerótica (DARC). Ausência das apoproteínas são raras, mas podem ocorrer como 
na deficiência de ApoA-1, na doença de Tangier, na abetalipoproteinemia ou 
hipobetalipoproteinemia familiar. Indicação: Útil na avaliação do risco de doença arterial 
coronariana Interpretação clínica: Os níveis de ApoA se correlacionam inversamente com o 
risco de doença arterial coronariana.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

