
 
Preparo de exames 
 
ANTICORPOS ANTI DNA - CADEIA SIMPLES  
 
OUTROS NOMES 
 
DNA DESNATURAÇÃO 
DNA SS 
DNA HÉLICE SIMPLES 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O exame anti-DNA subdivide-se em DNAn (nativo ou de dupla hélice) e DNAs (simples ou de 
única hélice) e histonas. A importância diagnóstica está na presença da antigenicidade do 
DNAn, presente em percentual que varia de 70 a 80% dos pacientes portadores de LES, mas 
pode ocorrer também na presença de artrite reumatóide e síndrome de Sjögren, em 
proporções menores, além de outras doenças crônicas auto-imunes. Está muito 
frequentemente associado a alto índice de doença lúpica renal. Altos títulos significam 
atividade da doença, podendo-se correlacionar a diminuição dos títulos com a melhora da 
atividade e vice-versa. O DNAs está presente em outras colagenoses, além de outras doenças 
crônicas e no lúpus desencadeado por drogas. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

