
 
Preparo do exame 
 

ANTICOAGULANTE LÚPICO 
 
OUTROS NOMES: 
ANTICOAGULANTES CIRCULANTES, INIBIDOR DE 
DRVVT  
LAC, PESQ INIBIDOR INESPECIFICO, ANTICOAG LUPICO 
TEMPO DE TROMBOPLASTINA TISSULAR DILUIDA 
TTD 
TTI APA 
 
INTERPRETAÇÃO 
O anticoagulante lúpico (ALUPI) são imunoglobulinas da classe de IGG e IGM e estão 
associados a doenças tromboembólicas, tais como tromboses venosas profundas, tromboses 
arteriais, abortos espontâneos de repetição, acidentes vasculares cerebrais e plaquetopenia. 
 A detecção laboratorial de ALUPI não deve ser baseada em um único teste. Deve-se realizar 
uma combinação de testes de screening com ensaios para excluir deficiências de fator de 
coagulação ou a presença de um inibidor de fator, os quais podem dar origem a resultados 
falso-positivos para ALUPI. Ou seja, a detecção deve ser realizada em etapas: screening para 
identificação da alteração; exclusão de déficit de fator, confirmando assim a presença de um 
inibidor e a caracterização do tipo de inibidor. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente deve informar todos os medicamentos tomados nos últimos 7 dias, especialmente 
anticoagulantes orais e heparina. 
Clientes que usam heparina em injeção intermitentes devem colher o exame uma hora antes 
da próxima dose. Caso a heparina já tenha sido aplicada, a coleta deve ser feita 3 horas após a 
aplicação. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                 

Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos. 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

