
 
Preparo do exame 
 
ANTI – U3-RNP (ANTI-FIBRILANINA) 
 
OUTROS NOMES: 
 
ANTI U3-NRNP 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Esclerose sistêmica é uma doença autoimune, crônica e sistêmica, basicamente caracterizada 
pelo espessamento e acúmulo de tecido conjuntivo em diversos órgãos. Na pesquisa de 
triagem de anticorpos antinúcleo, apresenta padrão nucleolar intensamente corado com 
grumos nas células (como cachos de uva) na interfase e a placa cromossômica apresenta-se 
corada nas células em mitose. O antígeno associado, portanto, é a proteína ligada ao RNA 
nucleolar-fibrilarina. Indicação: Os anticorpos Anti Fibrilarina podem auxiliar na identificação 
exclusiva de pacientes com Esclerose sistêmica. Interpretação clínica: A presença de anticorpos 
antifibrilarina é rara e específica para esclerose sistêmica, especialmente nas formas difusas 
onde há comprometimento visceral grave, entre elas a hipertensão pulmonar. 
 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

