
 
Preparo de exames 
 

AMINOÁCIDOS – CROMATOGRAFIA – SCREENING 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
As aminoacidopatias constituem um amplo grupo de erros inatos do metabolismo 
relacionados com anomalias genéticas, herdadas de modo autossômico recessivo, que 
codificam enzimas anormais, com perdas totais ou parciais da sua atividade funcional, o que 
gera o acúmulo de um ou mais metabólicos que podem ser tóxicos. A cromatografia em 
camada delgada representa um método para triagem dessas doenças, permitindo a detecção 
de anomalias primárias e secundárias, porém, não exclui a necessidade de um teste 
confirmatório na presença de um resultado alterado. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Faça a antissepsia do calcanhar do bebê com algodão umidecido em álcool 70%, massageando 
bem para ativar a vasodilatação. Quando o calcanhar estiver avermelhado, espere o álcool 
secar e puncione, com uma lanceta de ponta fina, o local escolhido. Encoste o verso do 
primeiro círculo do papel-filtro na gota de sangue formada. Deixe o sangue fluir naturalmente. 
Faça, lentamente, movimentos circulares com o papel, impedindo que o sangue coagule no 
calcanhar, ou no papel, durante a coleta. Permita que o sangue preencha completamente a 
superfície do círculo. Nunca faça a coleta na frente e no verso do papel para preencher o 
círculo. Espere que o sangue atravesse o papel naturalmente e preencha todos os círculos 
solicitados, repetindo o procedimento anterior em um círculo de cada vez. O preenchimento 
deve ser sequencial, nunca retorne ao círculo anterior. 
O período ideal para a coleta do teste do pezinho é entre o terceiro e o sétimo dia de vida. 
Preencher corretamente todos os campos contidos no cartão de coleta. 
 
Uso de corticóides pela mãe e pelo bebê devem ser sinalizados no cartão de coleta. 
Realização de transfusão sanguinea deve ser sinalizada no cartão de coleta. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Com agendamento prévio. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

