
 
Preparo do exame 
 
ALUMÍNIO PRÉ-JORNADA URINA ISOLADA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O alumínio é o metal mais abundante e o terceiro elemento mais abundante depois do 
oxigênio e do silício. É um metal leve, prateado, empregado na produção de ligas de cobre, 
zinco, na purificação de água e açúcar, em cosméticos, em refratários, vidros, abrasivos, tintas, 
fundição, barcos, fiação elétrica, entre outros. Os mecanismos que protegem contra o acúmulo 
de alumínio (excreção renal e barreira gastrointestinal) estão ausentes nos pacientes 
submetidos à diálise ou são altamente exigidos pela ingestão de doses farmacológicas de sais 
de alumínio com a finalidade de quelar o fósforo enteral. As consequências clínicas da 
intoxicação por alumínio nos pacientes submetidos à diálise incluem síndrome neurológica, 
doença óssea induzida por alumínio, miopatia e anemia. Acompanhar regularmente os níveis 
séricos de alumínio são recomendações que limitam a ocorrência da toxicidade pelo alumínio 
nos pacientes submetidos à diálise. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina amostra isolada. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções 
Para mulheres, o ideal é não fazer a coleta na ocasião da menstruação. 
Medicamentos que apresentem alumínio em sua composição devem ser evitados. 
Coletar urina do início do último dia da jornada de trabalho (recomenda-se evitar o primeiro 
dia de jornada da semana).  
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf


 
 
 


