centropEe«ico

diagnésticos

Preparo do exame

ALUMINIO PRE-JORNADA URINA ISOLADA
INTERPRETAGCAO

O aluminio é o metal mais abundante e o terceiro elemento mais abundante depois do
oxigénio e do silicio. E um metal leve, prateado, empregado na producdo de ligas de cobre,
zinco, na purificacdo de dgua e agucar, em cosméticos, em refratdrios, vidros, abrasivos, tintas,
fundicao, barcos, fiacao elétrica, entre outros. Os mecanismos que protegem contra o acumulo
de aluminio (excrecdo renal e barreira gastrointestinal) estdo ausentes nos pacientes
submetidos a didlise ou sdo altamente exigidos pela ingestdo de doses farmacoldgicas de sais
de aluminio com a finalidade de quelar o fésforo enteral. As consequéncias clinicas da
intoxicacdo por aluminio nos pacientes submetidos a dialise incluem sindrome neuroldgica,
doenga dssea induzida por aluminio, miopatia e anemia. Acompanhar regularmente os niveis
séricos de aluminio sdo recomendagdes que limitam a ocorréncia da toxicidade pelo aluminio
nos pacientes submetidos a dialise.

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Urina amostra isolada.

Lavar as maos e genitalia antes da coleta.

Fazer higiene da genitalia com dgua e sabao, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato
médio em frasco préprio.

Colher o jato médio da urina com retenc¢do de 4 horas entre as mic¢des

Para mulheres, o ideal é ndo fazer a coleta na ocasido da menstruagao.

Medicamentos que apresentem aluminio em sua composi¢ao devem ser evitados.

Coletar urina do inicio do ultimo dia da jornada de trabalho (recomenda-se evitar o primeiro
dia de jornada da semana).

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas
Sabados: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsdvel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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