
 
Preparo do exame 
 
ALDOSTERONA EM REPOUSO 
 
OUTROS NOMES 
 
Mineralocorticóide 
 

INTERPRETAÇÃO 
 
A aldosterona e secretada pela glândula adrenal. A sua produção e regulada pelo sistema 
renina-angiotensina. Elevações ocorrem no hiperaldosteronismo primário e secundário, dieta 
pobre em sódio, gravidez e Síndrome de Bartter. Reduções são observadas em alguns casos de 
hiperplasia adrenal congênita, deficiência de síntese, dieta rica em sódio, Doença de Addison e 
no hiperaldosteronismo hiporreninêmico. O principal uso clínico da dosagem de aldosterona 
(sérica e urinaria) e o diagnostico de hiperaldosteronismo primário. O sistema renina-
angiotensina responde rapidamente a vários estímulos fisiológicos, tornando uma medida 
randômica de aldosterona, isolada, de pouco valor diagnóstico. 
  
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

