
 
Preparo do exame 
 
ALDOLASE soro 
 
OUTROS NOMES: 
DERMATO POLIMIOSITES ALDOLASE 
DISTROFIA MUSCULAR PROGRESSIVA ALDOLASE 
MIOPATIAS ALDOLASE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A aldolase A é predominantemente da musculatura esquelética e a aldolase B é predominantemente 
hepática. Elevações importantes são observadas em doenças primárias do músculo esquelético, como 
distrofia muscular progressiva forma Duchenne e dermatomiosites. Não está aumentada em atrofias de 
origem neurogênica como miastenia gravis. Também pode estar elevada na hepatite e outras doenças 
hepáticas, infarto do miocárdio, pancreatite hemorrágica, delirium tremens e em alguns casos de 
neoplasia. Há relato também de aumento de CPK e aldolase em um número pequeno de jovens com 
sarampo. Indicação: avaliação dos processos de depleção muscular. Interpretação clínica: Valores 
aumentados: distrofia muscular de Duchenne, dermatomiosites, polimiosites, triquinoses, rabdomiólise, 
hepatites agudas e outras doenças hepáticas agudas, infarto do miocárdio, câncer de próstata, 
pancreatite hemorrágica. A aldolase é proporcional à redução da massa muscular, mas sua elevação no 
soro não é específica de doença muscular. Valores diminuídos: perda de massa muscular. Pode estar 
normal em atrofias musculares neurogênicas. Interferentes: aumentando - injeções intramusculares, 
inseticidas organofosforados e hemólise; diminuindo - fenotiazidas.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue 
Jejum mínimo de 4 horas. 
Para realizar a coleta deste exame, o paciente não pode ter feito biópsia muscular nos últimos 30 dias, 
ou eletroneuromiografia nos últimos 15 dias. 
É necessário que se suspenda a medicação injetável (ver Intra Muscular) 24 horas antes de realizar a 
coleta. Evitar contato com inseticidas antes da coleta. 
Observação: A suspensão da medicação deverá ser feita mediante autorização do médico assistente. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s)  
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de 

ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

