
 
Preparo de exames 
 
ADIPONECTINA soro 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A adiponectina é um hormônio peptídico, produzido pelos adipócitos, que tem importância 
nos processos de controle da glicemia e da secreção de insulina. Seus níveis séricos são 
inversamente proporcionais ao Índice de Massa Corporal, estando diminuídos em obesos e 
aumentados com a perda de peso. O fato é que os valores parecem relacionados com o 
desenvolvimento de diabetes tipo 2 e com a aterosclerose. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum mínimo de 12 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

