
 
Preparo do exame 
 
ACTH - HORMÔNIO ADRENOCORTICOTROFICO  
 
OUTROS NOMES: 
 
CORTICOTROFINA 
HORMÔNIO CORTICOTRÓFICO 
CORTICOTROPINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ACTH é dosado principalmente para diagnóstico de desordens do eixo  
hipótalamo-hipófise-adrenal. Encontra-se elevado na doença de Cushing  
(origem hipofisária), Doença de Addison, em situações de estresse e  
Síndrome de Secreção ectópica de ACTH. Está diminuindo nos casos de  
adenoma e carcinoma adrenais além de insuficiência adrenal secundaria.  
Uma única determinação pode estar dentro dos limites da normalidade em  
pacientes com produção excessiva (Doença de Cushing) ou deficiência  
limítrofe. Raramente, em casos de síndrome ectópica do ACTH, o mesmo  
pode ser metabolicamente ativo e não detectado pelo ensaio. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de no mínimo 4 horas 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda a sexta entre 6:00 às 11:00 horas 
Sábados entre 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

