
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO TRICLOROACÉTICOURINA ISOLADA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ácido tricloroacético (TCA) é o indicador biológico da exposição ao tetracloroetileno 
(percloretileno). O tetracloroetileno é usado no desengraxamento de peças metálicas, em 
lavagens a seco e na indústria têxtil. Apenas 3% do tetracloroetileno absorvido é metabolizado 
a TCA. Pequena parte do TCA é reduzida a tricloroetanol (TCE). Fenobarbital ou outros 
indutores enzimáticos podem aumentar a metabolização do tetracloroetileno a TCA. A 
dosagem urinária do TCA tem boa correlação com a exposição, mas não com o efeito 
biológico. Deve-se ressaltar que outros compostos clorados (tricloroetileno, tricloroetano e 
hidrato de cloral) também produzem o TCA. 

 
 INSTRUÇÃO DE COLETA 
  
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções.  
Para mulheres, o ideal é não fazer o exame menstruada.  
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame.  
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias.  
Informar se a urina foi coletada antes ou após a jornada de trabalho. 
Volume mínimo de 20 mL 
 
HORÁRIO DE COLETA  
 
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas.  
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas.  
 
IMPORTANTE  
 
Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

