
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO TRANS-MUCÔNICO (PRÉ-JORNADA) 
 
OUTROS NOMES:  
Benzeno, Ácido transmunônico 
 
INTERPRETAÇÃO 
O ácido trans, trans-mucônico urinário (ATTM) é o biomarcador de exposição adotado pela 
legislação brasileira para a monitorização da exposição ocupacional ao benzeno. O benzeno é o 
mais simples dos hidrocarbonetos aromáticos, e é obtido a partir da destilação do carvão 
mineral e do petróleo, apresentando-se como um líquido incolor, lipossolúvel, com odor 
aromático. O benzeno pode ser absorvido pelas vias cutânea e pulmonar. A biotransformação 
do benzeno em ácido trans, trans-mucônico apresenta uma concentração máxima 5,1 hora 
após o início da exposição. A porcentagem de benzeno absorvido e excretado pela urina na 
forma de ATTM é de 2,00 - 3,90%. Existem alguns fatores capazes de alterar a excreção 
urinária do ATTM, que constituem, portanto, desvantagens no uso do metabólito na avaliação 
da exposição benzênica. Assim, a co- exposição a outros solventes como, por exemplo, o 
tolueno, a dieta (o ATTM é formado na biotransformação do aditivo alimentar sorbital, que 
pode ser utilizado como umectante em alimentos que necessitam conservar a umidade e 
edulcorante - bolos, pães, balas, chocolates, sucos, geléias, chicletes e outros confeitos 
dietéticos). O tabaco pode aumentar na urina até oito vezes a quantidade de ATTM excretado 
quando comparada com a de indivíduos não-fumantes. Principais fontes de exposição 
ocupacional ao benzeno: siderurgias, indústrias petroquímicas, indústrias químicas, 
laboratórios de análise química, postos de combustíveis. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina isolada. 
Coletar urina antes de trabalhar (Pré-jornada de trabalho) em 1 frasco de coleta de urina limpo 
e sem aditivos.  
Após a coleta manter o frasco bem fechado e refrigerado. 
 A coleta deverá ser feita no mínimo 3 dias seguidos de exposição a produtos químicos. 
É necessário que o cliente fique 2 horas sem urinar antes da coleta. 
 O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 48 horas anteriores ao exame. 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                            
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

