
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO METIL MALÔNICO 
 
OUTROS NOMES: 
 
ÁCIDO METILMALÔNICO NO SANGUE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ácido metilmalônico eleva-se quando há deficiência de vitamina B12 (cobalamina), sendo 
útil para estabelecer esse diagnóstico e igualmente para acompanhar pessoas com 
determinados erros inatos do metabolismo bastante raros, como acidemia metilmalônica e 
defeitos do metabolismo da B12. 
 A deficiência dessa vitamina pode ser provocada por dieta vegetariana estrita, déficit 
nutricional, gastrite atrófica, doenças inflamatórias intestinais, entre outras causas, e ocasiona 
problemas neurológicos que podem se tornar irreversíveis se não forem adequadamente 
tratados. 
Produzido pela degradação de certos aminoácidos, do colesterol, de alguns ácidos graxos e de 
pirimidinas, o ácido metilmalônico se transforma em ácido succínico pela ação da enzima 
metilmalonil-CoA mutase, que tem a vitamina B12 como co-fator essencial. O fato é que, na 
prática, esse ácido é considerado um marcador mais sensível de deficiência de B12 do que a 
própria dosagem da cobalamina, uma vez que retrata melhor os teores intracelulares dessa 
vitamina, além de ser mais estável e abundante. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 8 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
  
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

